
Wielka 
litera „Z”

Propozycje zabaw, które 
pozwolą Wam poznać 

kształt i sposób kreślenia 
tej litery.



Kochane Przedszkolaki!

Wiecie już, jak wygląda mała litera „z”. Wielka jest bardzo do niej 

podobna. Tylko spójrzcie:



W czasie kreślenia litery, zawsze należy pamiętać 

o właściwym kierunku jej pisania. 

W czasie pisania „Z” ważne jest też, żeby starać się 

nie odrywać ręki od kartki, czyli kreślić literę „Z” 

płynnie.



Zapraszamy Was do zabaw, dzięki którym utrwalicie właściwy sposób pisania 

wielkiej litery „Z”. Na początek spróbujcie kreślić ten kształt palcem 

w powietrzu przed sobą, a następnie usiądźcie i to samo zróbcie na swoim 

lewym udzie.

W kolejnym kroku spróbujcie napisać wielkie „Z” palcem na mące lub kaszy 

kukurydzianej.



Proponujemy Wam również kilka zabaw z masą solną. Potrzebujecie:

• pełną szklankę 

mąki,

• pół szklanki soli,

• pół szklanki wody



Wsypcie wszystko do 
jednej miski i
ugniatajcie tak długo, 

aż powstanie gładkie
ciasto.



Na papierze do pieczenia napiszcie literę „Z”.



Z masy solnej utoczcie długi wałek 

i ułóżcie go w kształt litery „Z”.



Następnie z masy
solnej utoczcie małe
kulki. Policzcie, ile
udało się ich zrobić

z Waszego ciasta.



Ułóżcie kulki
na wzorze litery. 

Czy wykorzystaliście
wszystkie kulki? 

Co zrobić, gdy ich 
zabraknie?



Teraz zgniećcie
kulki w jedno duże
ciasto i je 
rozwałkujcie.



Użyjcie patyka lub innego przedmiotu do kreślenia litery 

„Z” na cieście.



Możecie ozdobić swoją literę dowolnymi elementami 

np. kolorową fasolą, makaronem, soczewicą.



Na koniec zastanówcie się i podajcie przykłady, kiedy 

zapisujemy wyrazy, rozpoczynając je wielką literą „Z”?

Tu znajdziecie zadanie do poćwiczenia:

https://learningapps.org/watch?v=p8uejsvua20

Miłej zabawy!

Pani Marta i Pani Ania

https://learningapps.org/watch?v=p8uejsvua20

